
Правильная регулировка сидения водителя – залог безопасности на дороге!

  

Наверное, никто не будет спорить, что безопасность на дороге зависит от множества
факторов, но самый главный из них – это внимательность водителя. Достаточно часто
человек совершает ошибки за рулем по одной простой причине, и эта причина –
неудобное или некомфортное водительское сидение в автомобиле. Многие из
современных авто оснащаются сидениями с различными регулировками, и ими нужно
пользоваться, не стесняясь этого. И даже в том случае, если выбор регулирующих
функций весьма ограничен, сидение должно быть максимально точно подогнано под
индивидуальные особенности водителя.

  
  

Итак, какие же основные моменты требуют особо пристального внимания при
регулировке сидения? Во-первых, обязательно нужно отрегулировать расстояние от
сидения до педалей, и, по мнению специалистов, ноги при нажатии на педали должны
выпрямляться практически полностью. Во-вторых, сидение следует фиксировать,
основываясь и на расстоянии к рулю, ведь при повороте руля ничто не должно мешать.
Сидеть рекомендуется, полностью упершись спиной в спинку сидения, такое правило
актуально и при срабатывании подушек безопасности во время ДТП. Как показывает
практика, пренебрежение этими простыми правилами может иметь плачевные
последствия для здоровья и самого водителя, и пассажиров, и всех остальных.
Соблюдение этих требований настолько актуально, как и решение следующих вопросов:
как выбрать  запчасти hyundai  или любых других марок авто, каким топливом лучше
всего заправить автомобиль, или какую охранную систему установить?

  
  

Еще один момент, на который стоит обратить внимание, – это регулировка сидения по
высоте. Конечно, данные манипуляции можно выполнить лишь в том случае, если
регулирующие характеристики позволяют это. В любом случае желательное расстояние
от потолка авто до макушки водителя должно варьировать в пределах 3-5 см.
Считается, что только так обзор будет максимально полным и комфортным. Эксперты
также советуют уделять должное внимание позвоночнику, и для этого нужно
осуществить регулировку таким образом, дабы горизонтальный выступ сидения был
идентичен форме позвоночника. Таким образом, правильные регулировки не только
оградят вас от возможности попадания в ДТП, и как следствие – повреждения авто,
необходимости найти новые  запчасти chevrolet lacetti , но и превратят автомобиль в
совершенно безопасный для вашего здоровья.
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http://hyundai.autoarsenal.ru/
http://chevrolet.autoarsenal.ru/cat/lacetti/
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