
С сухостью нужно бороться

Большинство людей считают, что покупать себе увлажнитель воздуха для комнаты  –
это пустая трата денег, да и вообще, зачем он нужен? Ведь мы живем не в пустыне, а в
умеренном климате, где обычно влажность воздуха находится в пределах нормы. Так
зачем покупать увлажнители?

  

Конечно, с такими утверждениями можно согласиться, но это лишь кажется, на самом
деле это только на первый взгляд. Если рассмотреть этот вопрос подробнее, то все
может быть совсем по-другому. Да, если на улице дождливая осень, если на улице сыро,
если открыть окна в доме, то влажность попадет и внутрь помещений, при этом она
даже может повыситься. Но если на улице июль месяц, человек проживает в самом
центре большого города, и дождь на дворе был только две недели назад – однозначно,
в таких условиях уровень влажности в квартире довольно низкий. Он даже может быть
ниже критического минимума.

  

А что говорить о зимнем микроклимате наших домов, а также помещений, где работает
современный человек. Ведь зимы у нас также умеренных климатов, то есть на нашей
территории выпадает снег, температура опускается ниже 10 градусов. А ведь мало кто
знает, что зимний воздух очень сухой, в нем мало влажности, как результат ее
необходимо регулярно пополнять. Также ситуацию усугубляет отопление, которое не
только поднимает  температуру в домах и офисах до уровня, комфортного для человека,
но еще и делает его значительно суше. А еще в офисах часто работают всевозможные 
вентиляторы
, начиная от компьютерных  (системы вентиляции) и  заканчивая обычными, офисными,
которые создают движение теплого воздуха. В результате ситуация только ухудшается,
воздух становится суше, что не может не сказаться на здоровье тех, кто там работает
или проживает.

  

Именно по этой причине многие ведущие компании, а также люди, которым не
безразлично свое здоровье, очень часто в последнее время покупают и используют
увлажнители воздуха. Они прекрасно справляются со всеми факторами, которые
способствуют тому, что воздух становится суше.

  

Конечно, дома может помочь пароварка купить  которую можно в любом магазине, и от
испарений которой дома может повыситься влажность, или, например, кухня, влага от
приготовления пищи может распространиться по всей квартире.
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http://appliances.wikimart.ru/climatic/cleaners_dampeners/
http://appliances.wikimart.ru/climatic/fans/
http://appliances.wikimart.ru/small/steam_cooker/
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Но ведь это обычные кустарные, а самое главное, временные методы, которые нужно
все время контролировать. Поэтому лучше всего приобрести обычный увлажнитель
воздуха, который избавит, во-первых, от сухости воздуха в помещении, во-вторых, от
всех тех последствий, которые возникли или могут возникнуть от низкой влажности.
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